
 

Sylvia HERBEZ – Née à Paris en 1965, Sylvia Herbez vit à Besançon depuis 1989. Mariée, 
mère de quatre garçons, elle y exerce son métier d’infirmière durant quelques années. 
Passionnée de lettres mais surtout de poésie, elle publie un premier recueil de fragments, 
Papillons de janvier, en 2011, et participe aux débuts de Short Édition. En 2012, elle crée, 
avec un ami artiste peintre, l’atelier Beauregard où elle anime des ateliers d’écriture 
créative durant six ans. Depuis 2018, elle se consacre entièrement à l’écriture. 

Publications : Papillons de janvier (Éd. Bénévent, 2011) ; ouvrages collectifs : Femme ici ou 

ailleurs (Éd. El Ibriz, 2014) ; Drôle de Printemps (Éd. Médiapop, 2020). 
Non publié : Anna, femme au bjord, 2020, récit participant au projet “Une femme, une vie”. 

Le texte « L’abeille noire » est le second paru dans les Lettres comtoises après « Sur les 
chemins » (no 16 « Goûts et couleurs », 2021). 
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